En
med hjemmeparenteral
ernaering

HPN-foreninaen



Velkommen til
vores feellesskab
- din stgtte og vejledning

Far du hjemmeparenteral ernzering, ogsa kaldet HPN? Sa er du ikke
alene! HPN-foreningen og dens medlemmer er her for at for at hjelpe dig
med at forsta behandlingen, finde stgtte og leve et godt liv med HPN.

Maske er du ny med HPN, maske har du flere ars erfaring, maske er du ung,
foraeldre, pargrende, pa arbejdsmarkedet eller pensioneret? Der er plads til
dig i vores fzellesskab, uanset.

KONTAKT OS

Hjemmeside: www.hpn.dk

Email: info@hpn.dk

Facebook:
HPN-foreningen — Landsforeningen for brugere
af hjemmeparenteral ernaering

Plug’'n’Play med HPN — brugerdrevet,
lukket facebookgruppe

VIDSTE DU AT

Forkortelsen HPN kommer af det engelske; Home Parenteral Nutrition?
Kzert barn har mange navne, og det kaldes ogsa HPS (Home Parenteral
Support), TPN (Total Parenteral Nutrition)og PE (Parenteral Ernzering).




Hvad er
hjemmeparenteral
ernaering?

Hjemmeparenteral ernzering (HPN) betyder, at du far din ernaering og
vaeske direkte ind i blodbanen gennem et permanent kateter. HPN er
ngdvendigt nar du ikke kan optage tilstraekkeligt naering fra almindelig
mad og drikke.

HPN er en fzlles betegnelse for den intravengse stgtte du har brug
for, hvad enten behovet er energi, veeske, salte, mineraler eller andre
praeparater der supplerer din tarms nedsatte funktion.

Hvem far hjemmeparenteral ernaering?

HPN anvendes af personer, der lever med tarmsvigt (diagnosen
korttarmssvigt) eller andre sygdomme, som ggr det svaert for tarmen at
fungere tilstraekkeligt. Behandlingen kan vaere midlertidig eller livslang,
afhaengigt af din situation.

Hjemmeparenteral ernzering kan hjalpe dig med
At fa den ngdvendige ernaering og veeske som
netop din krop har brug for.

At opretholde din energi og helbred,
selvom din tarm ikke fungerer normalt.




Dit Liv med HPN

At leve med HPN kraever nogle tilpasninger, men det betyder ikke, at du
ngdvendigvis skal opgive de ting, du elsker at lave. | HPN-foreningen deler vi ud
af tips og tricks til, hvordan vi far HPN tilpasset, til det liv vi gerne vil leve. Med
andre ord hjzelper vi hinanden med at tage kontrollen over livet tilbage og vi
hjaelper ogsa gerne dig. De sundhedsfaglige kan give dig gode rad langt hen ad
vejen, men eksperterne i livet med HPN, finder du blandt HPN-brugerne.

Du kan lzese beretninger fra andre HPN-brugere pa vores hjemmeside
www.hpn.dk.

| HPN-foreningen gar vi ikke pa kompromis med dit helbred og de sundheds-
faglige principper, nar vi radgiver dig. Vi ved, at der kan vaere individuelle
hensyn og behov, hvorfor vi altid anbefaler at du har din HPN-ansvarlige leege
og sygeplejerske med pa rad.

Kan jeg holde ferie og rejse?
Ja! Rejser er mulige, men kraever lidt mere planlaegning end du

kan veere vant til. Med mange ars erfaring kan HPN-foreningen,
S hjelpe dig til hvordan du kan rejse trygt, bade i Danmark og
udlandet.

Kan jeg traene selvom jeg far HPN?

Jal HPN behgver ikke at veere en hindring for at vaere aktiv. Vi

A anbefaler at du taler med din laege om dine muligheder, sa du
kan tilpasse din behandling til din aktive hverdag.

Kan jeg passe min uddannelse?

HPN er i sig selv ikke en hindring for at tage og fuldfgre en
uddannelse. Maske skal du planleegge dit studie ud fra andre
hensyn end nogle af dine medstuderende. Tag gerne en snak
med vores unge-radgiver.




7 Kan jeg spise og drikke normalt?
Hjemmeparenteral ernzering (HPN) er en stgtte, der supplerer
din krops behov for nzering og vaeske. Mange HPN-brugere
kan fortsat spise og drikke, men hvor meget du kan, afhanger
af din grundsygdom, tarmanatomi og tarmfunktion.
Tal altid med dit HPN-team om, hvad der passer bedst til din
situation, sa du kan fa en balance, der fungerer for dig.

Kan jeg feste med mine venner?

Jal At fa HPN kan behgve lidt mere planlaegning og
forberedelse nar man skal til fest. Nogle tager rygsaekken
med deres HPN med til fest, og kobler sig til i Igbet af aftenen.
Andre kobler sig til senere den aften, og sover la&enge med
deres HPN naeste morgen.

Det afhaenger af dine behov for hjalp. Nogle vil kunne lere
at varetage deres HPN selv, andre har brug for hjzlp fra
hjemmesygeplejen i mere eller mindre grad. Vores erfarne
radgivere stgtter dig gerne, nar du sammen med din afdeling
skal tage stilling til din hjemmemodel.

m Skal jeg have hjemmesygeplejerske?
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Foreningens
tilbud

I HPN-foreningen er vi et faellesskab af patienter og pargrende,
der star sammen og stgtter hinanden. Vi tilbyder flere muligheder,
hvorpa du kan finde hjzelp og deltage i arrangementer:

Stptte og Netveerk
Mgd andre HPN-brugere til vores netvaerksmgder, eller bliv en del af
vores online-faellesskab.

Del erfaringer og fa gode rad i Facebook-gruppen
“Plug’N’Play med HPN.”

Arrangementer og undervisning
Deltag i workshops, temadage og sociale arrangementer, der hjzlper dig
med at blive fortrolig med HPN og finde nye veje i din hverdag.

Rejs med HPN

HPN-foreningen arrangerer grupperejser for dig som medlem og en
valgfri ledsager. Hold gje med hjemmesiden www.hpn.dk, hvor du kan
laese mere om disse sk@nne rejser og kontakt os for at hgre, hvad der er
muligt for dig.

Socialradgiver

HPN-foreningen tilbyder medlemmer radgivning ved uafhaengig
socialradgiver med saerligt kendskab til kronisk sygdom og behov for
livslang behandling. Se mere pa hjemmesiden www.hpn.dk.




Bliv Medlem
af HPN-foreningen

Som medlem af HPN-foreningen far du adgang til et staerkt netvaerk
af brugere, der deler deres viden og stgtte. Du kan deltage i vores
arrangementer og fa personlig radgivning.

Hvordan bliver jeg medlem?
Via hjemmesiden: www.hpn.dk - “Bliv medlem”
Eller send en email til: info@hpn.dk

Fa gratis radgivning
Vores erfarne radgivere sidder klar ved telefonerne for at hjaelpe dig.
Se mere pa hjemmesiden under "Kontakt”

Folg os
Hjemmeside: www.hpn.dk

m LinkedIn: HPN Foreningen

Jeg vil gerne stptte HPN-foreningen

Vil du eller din virksomhed stgtte HPN-foreningens frivillige arbejde,
hgrer vi meget gerne fra dig pa

email: info@hpn.dk




Vi er her




